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Модуль 3 

 «Активное лидерство: от личного развития 

к общественному действию» 

онлайн тренинги в рамках Национальной кампании ДаткАйым 
 

Дата  Время Тема Тренер 

Раздел 1. Гендерное равенство и политическое участие женщин 

 

06.10.25 19.00 Подходы к равенству и социальным 

различиям: понятие и практика 

Кочорбаева Зульфия  

 

08.10.25 19.00 Международные стандарты по 

продвижению и защите прав женщин. 

Гендерная политика и национальное 

гендерное законодательство 

Кочорбаева Зульфия  

 

10.10.25 19.00 Избирательные права и политическое 

участие женщин, опыт поддержки 

женского лидерства и внедрения 

гендерных квот в мире и в Кыргызстане 

 

Карыбаева Мира/  

Кочорбаева Зульфия 

Раздел 2. Инструменты лидера: критическое мышление, команда 

 

23.10.25 19.00 Основы лидерства. Адаптивное 

лидерство 

Сыдыкова Зауре 

 

27.10.25 19.00 Построение команды: сплочение и 

управление командами 

Сыдыкова Зауре 

 

29.10.25 19.00 Критическое и дизайн-мышление: 

развитие аналитических навыков 

Сыдыкова Зауре 

 

31.10.25 19.00 Эмоциональный интеллект: управление 

эмоциями и стрессоустойчивость 

Сыдыкова Зауре 

 

 

Раздел 3. Практические инструменты и медиакоммуникации успешной выборной 

кампании 

04.11.25 19.00 Взаимодействие со СМИ: подготовка к 

интервью, защита от черного PR, 

буллинга и т.п. 

Орозбай кызы 

Кайыргуль (Урумканова) 

06.11.25 19.00 Навыки коммуникации и публичного 

выступления.  

"Микрофон в руках каждого: как 

говорить, чтобы вас услышали"  

 

Орозбай Кайыргуль 

(Урумканова) 

 

10.11.25 19.00 Личный бренд в соцсетях: продвижение и 

правовая гигиена 

 

Семетей Аманбеков  

13.11.25 19.00 Выборы и право: механизмы 

урегулирования избирательных споров» 

 

Турумбекова Зульфия 

14.11.25 19.00 «Правосудие в избирательном процессе: 

порядок обжалования решений 

комиссий» 

Турумбекова Зульфия 

 


