КАЛЕНДАРЬ ТЕМАТИЧЕСКИХ ТРЕКОВ НАСТАВНИЦ
Сентябрь – ноябрь 2026 года
Календарь подготовлен на основе итогового графика мероприятий. У каждой наставницы предусмотрено 4 мероприятия: 3 онлайн-тренинга и 1 офлайн-встреча/мастер-класс. Ниже представлены содержание каждого тематического блока, даты, время и формат занятий.
1. Фронтбек кызы Жамал.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Тематический блок посвящён развитию лидерских качеств, личной эффективности, партнёрств и навыков публичной коммуникации. Участницы последовательно рассмотрят вопросы саморазвития, привлечения ресурсов и выстраивания сотрудничества, а также потренируются уверенно доносить свои идеи до разных аудиторий.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	1 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Лидерлик жана өзүн өнүктүрүү

	2 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Фандрайзинг жана өнөктөштүк түзүү

	3 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Натыйжалуу коммуникация жана коом алдында сүйлөө

	4 сентября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Курс объединяет личностное развитие, практические инструменты фандрайзинга и партнёрства и навыки публичного выступления. Финальная встреча предназначена для закрепления изученного материала на практике.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


2. Мусабаева Касиет.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Курс сфокусирован на женском лидерстве, уверенной самопрезентации, участии в принятии решений и переходе от выявленной проблемы к собственной инициативе. Участницы смогут связать личную лидерскую позицию с конкретными действиями и общественным участием.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	8 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Женское лидерство и самопрезентация

	9 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Gezi и участие в принятии решений

	10 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	От проблемы к инициативе

	11 сентября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Три онлайн-занятия выстроены от личного лидерства к участию и разработке инициативы. Мастер-класс 11 сентября завершает блок и помогает перевести полученные знания в практическую работу.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


3. Ормонова Авазкан.
Регион / город: Ош
О тематическом блоке
Курс помогает участницам осмыслить собственную лидерскую роль, усилить личный бренд и влияние, развить публичную коммуникацию и научиться переводить общественно значимую идею в структурированный социальный проект.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	18 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Женщина-лидер: личный бренд, влияние и стратегия развития

	19 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Эффективная коммуникация и публичное лидерство

	21 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	От идеи к результату: разработка и управление социальными проектами

	27 октября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Курс соединяет личную стратегию женщины-лидера, коммуникационное влияние и проектный подход. Отдельный мастер-класс 27 октября предназначен для практического закрепления тематического блока.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


4. Киргизова Раиса.
Регион / город: Ош
О тематическом блоке
Тематический трек посвящён женскому лидерству на местном уровне. Участницы разберут возможности влияния на развитие своего сообщества, роль местных кенешей и механизмы участия в принятии решений, а также способы привлечения ресурсов для местных инициатив.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	23 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Женское лидерство на местном уровне для развития своего сообщества

	24 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Роль местных кенешей и участие в процессах принятия решений

	25 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Управление проектами и привлечение ресурсов для своего сообщества от фондов развития и международных организаций

	26 сентября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
После трёх онлайн-занятий участницы получают целостное представление о местном лидерстве: от участия в принятии решений до проектной работы и поиска ресурсов. Офлайн-встреча проводится сразу после онлайн-блока.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


5. Токтогулова Нурзат.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Курс посвящён тому, как женщине-лидеру быть заметной, убедительной и влиятельной. Основной акцент сделан на личном бренде, стратегических коммуникациях, взаимодействии с государственными органами, бизнесом и международными организациями, а также на переговорах и публичных выступлениях.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	29 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Личный бренд женщины-лидера: как заявить о себе и быть услышанной

	30 сентября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Стратегические коммуникации: как взаимодействовать с госорганами, бизнесом и международными организациями

	1 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Искусство переговоров и публичных выступлений

	2 октября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Участницы последовательно работают над собственной видимостью, коммуникационной стратегией и навыками переговоров. Завершающий мастер-класс позволяет применить эти инструменты в практических ситуациях.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


6. Мусаева Айжан.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Курс формирует базовые навыки аналитической работы: от понимания логики анализа политики до подготовки аналитических записок и представления выводов лицам, принимающим решения. Особое внимание уделяется тому, чтобы аналитический материал был понятным, аргументированным и применимым.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	6 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Основы аналитической работы

	7 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Основы проведения анализа политики и подготовки аналитических записок

	8 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Навыки представления и защиты выводов аналитических документов перед ЛПР

	9 октября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Логика курса ведёт участниц от базового анализа к подготовке аналитического продукта и его защите. Офлайн-встреча предназначена для практической отработки полученных навыков.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


7. Мадмарова Элнура.
Регион / город: Бишкек / Ош
О тематическом блоке
Практико-ориентированный судебно-правовой трек для юристов и кандидатов на должность судьи. Курс знакомит с профессиональной ролью судьи и юриста, развивает навыки анализа законодательства и подготовки процессуальных документов, а затем переводит обучение в работу с кейсами и моделирование судебного процесса.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	13 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Введение в профессию судьи и юриста

	14 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Анализ законодательства

	15 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Процессуальные документы

	16 октября 2026
	19:00–20:30
	офлайн
	Практические кейсы и моделирование судебного процесса


Логика и ожидаемый результат курса
Это наиболее практический формат блока: три последовательные темы завершаются моделированием судебного процесса, где участницы смогут применить знания по законодательству и процессуальным документам.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


8. Цой Томара.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Курс ориентирован на усиление правовой грамотности и навыков защиты интересов женщин с инвалидностью и мам детей с инвалидностью. Темы охватывают правовую базу, взаимодействие с государственными органами, преодоление страха публичной коммуникации, работу с возражениями и подготовку письменных обращений.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	17 октября 2026
	время уточняется
	онлайн
	Правовая база, касающаяся людей с инвалидностью, и структура государственных органов

	24 октября 2026
	время уточняется
	онлайн
	Преодоление страха, развитие навыков работы с возражениями и публичные выступления

	31 октября 2026
	время уточняется
	онлайн
	Развитие навыков письменных обращений и устного диалога с чиновниками

	7 ноября 2026
	16:00
	офлайн
	Офлайн-встреча / практическое мероприятие по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Занятия проходят по субботам и выстроены от знания правовой системы к практической коммуникации с государственными органами. Финальная офлайн-встреча состоится 7 ноября в 16:00.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


9. Абдураупова Мухайо.
Регион / город: Ош
О тематическом блоке
Тематический блок посвящён защите женщин от насилия и роли женщины-лидера в продвижении изменений. Участницы рассмотрят действующее законодательство, возможности запуска региональных программ предупреждения насилия и способы публично говорить на эту тему убедительно и ответственно.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	20 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Законодательство КР о защите женщин от насилия: что есть, что не работает, что нужно менять

	21 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Как лидерке в регионе запустить программу предупреждения насилия

	22 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Голос женщины-политика в теме насилия: как говорить публично, чтобы тебя услышали

	23 октября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Курс соединяет правовой, программный и коммуникационный аспекты предупреждения насилия. Офлайн-мастер-класс закрепляет способность применять эти подходы в лидерской и общественной деятельности.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


10. Качикеева Бакыт.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Курс объединяет три важные компетенции женщины-лидера: профессиональную устойчивость, доказательный мониторинг и оценку законодательства и программ, а также использование инструментов парламентского контроля для достижения реальных изменений.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	27 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Как сохранить личную эффективность и профессиональную устойчивость женщины-лидера в условиях высокой нагрузки и давления

	28 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Как проводить мониторинг и оценку законодательства, программ развития и использовать данные для принятия обоснованных решений

	29 октября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Как использовать инструменты парламентского контроля для достижения реальных изменений

	30 октября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Участницы рассматривают лидерскую устойчивость не отдельно, а в связке с доказательным подходом и механизмами влияния. 27 октября онлайн-занятие может совпадать с мастер-классом Ормоновой А.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


11. Оморова Дамира.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Курс знакомит участниц с практической работой местного самоуправления: его основами, документооборотом и формированием бюджета АК. Тематический блок особенно полезен для депутатов местных кенешей и молодёжи, заинтересованной в местном управлении.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	4 ноября 2026
	10:00–11:30
	онлайн
	Местное самоуправление

	5 ноября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Документооборот

	6 ноября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Формирование бюджета АК

	10 ноября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Курс даёт последовательное понимание административной практики на местном уровне: от системы МСУ к документам и бюджетному процессу. Практический мастер-класс завершает блок 10 ноября.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.


12. Жумалиева Акбалык.
Регион / город: Бишкек
О тематическом блоке
Заключительный тематический блок посвящён подготовке женщин к участию в выборах и дебатах. Участницы разберут документы и этапы регистрации кандидатки, методы подготовки к дебатам и стратегию поведения кандидата в ходе публичного обсуждения.
Календарь занятий
	Дата
	Время
	Формат
	Тема

	11 ноября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Талапкерди каттоодо зарыл болгон документтер жана аларды тапшыруу этаптары

	12 ноября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Дебатка даярдануу жана натыйжалуу катышуу ыкмалары

	13 ноября 2026
	19:00–20:30
	онлайн
	Дебатка катышуунун жол-жобосу жана талапкердин даярдык стратегиясы

	14 ноября 2026
	время уточняется
	офлайн
	Офлайн-встреча / мастер-класс по итогам тематического блока


Логика и ожидаемый результат курса
Блок выстроен как практическая подготовка к избирательному процессу: от регистрации до уверенного участия в дебатах. Мастер-класс 14 ноября завершает календарь тематических треков.
Примечание: время указано только там, где оно зафиксировано в итоговом календаре; для остальных офлайн-встреч время требует отдельного уточнения.
Календарь тематических треков наставниц • 2026
